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L e calendr ier  des act ivit és 

 V oici la liste des prochaines activités ouvertes à tous. Elles 
auront lieu dans notre centre communautaire au 6105 
rue Jogues, Montréal. 

 

Le 21 décembre 2008, de 14h à 16h30 – Café de Noël :  

Apportez une friandise ou un dessert de votre choix. Nous offrons les 
boissons froides et chaudes. Nous aurons l’occasion de nous arrêter en-
semble quelques minutes pour nous rappeler le sens de Noël avec un 
mime par des membres de notre communauté.  

26 janvier , de 17h15 (prière de Taizé) à 20h – Souper-par tage :  

Apportez un plat principal, des sandwiches, une salade ou un dessert 
pour le nombre de convives qui vous accompagnent et venez vivre un 
moment chaleureux avec nous. 

23 févr ier , de 17h15 (prière de Taizé) à 20h – Souper-par tage :  

Apportez un plat principal, des sandwiches, une salade ou un dessert 
pour le nombre de convives qui vous accompagnent et venez vivre un 
moment chaleureux avec nous. 

30 mars, de 17h15 (prière de Taizé) à 20h – Souper-par tage :  

Apportez un plat principal, des sandwiches, une salade ou un dessert 
pour le nombre de convives qui vous accompagnent et venez vivre un 
moment chaleureux avec nous. 

12 avr il, de 11h00 à 14h – Brunch de Pâques :  

Nous fournissons le plat principal et les boissons, gâtez-nous avec 
vos desserts préférés ! 

1er et  2 mai à 18h00 –  Souper  bénéf ice (voir  texte qui suit ) 

U ne nouvelle f ormule de souper-bénéf ice  

L  e 14 juin dernier, nous tentions une nouvelle formule pour notre souper-bénéfice, avec l’animation très enjouée de « Groupe en 
Fête ». Vu le succès retentissant de cette soirée, nous en proposerons deux en mai, avec une animation complètement renouvelée et 
un thème différent. Veuillez donc inscrire à vos agendas le vendredi 1er ou samedi 2 mai 2009 pour participer à l’une ou l’autre de 

nos deux soirées-bénéfice. Souper avec quatre services, tirages, animation et danses seront au rendez-vous dans notre salle qui profitera 
d’une aération plus adéquate. Les billets au coût de 65 $ seront mis en vente en février, n’hésitez pas à en faire la réservation dès mainte-
nant ! 

N ’oubliez pas not re « bas de N oël » ! 

S i la période actuelle semble inquiétante face aux aléas de l’économie et aux analyses de 
tous les prophètes de malheur, il apparaît encore plus vrai que les organismes à but non 
lucratif comme L’Arche-Montréal vont devoir travailler fort pour simplement maintenir 

leur budget. Rappelons encore une fois que le total des subventions publiques pour nos ser-
vices en hébergement et en activités de jour n’atteint pas 60 % de nos revenus. Pour assurer 
la subsistance de la communauté et de son personnel, il faut compter sur la générosité des 
donateurs fidèles et susciter sans cesse de nouvelles amitiés. Merci de ne pas nous oublier, en 
cette période annuelle de cadeaux ! 

 

I  l y a 3 ans, je suis arrivée à L’Arche 
avec un grand désir dans le cœur, 
mais un peu sur la pointe des pieds, 

un jour et demi par semaine à l’Atelier. 
Et puis j’ai fait la connaissance de Gaé-
tan, Johanne, Peter, Robert et tous mes 
amis de l’Atelier. Il faisait tellement bon 
vivre à leur côté que j’ai demandé à 
venir un peu plus longtemps et à deve-
nir membre de leur famille, celle de 

L’Arche-Montréal. Et puis un jour où je rentrais dans « mon 
autre communauté», Michel B. m’a dit :  
« Dis donc Ségolène, qui est-ce que tu préfères, nous donc ou 
bien tes sœurs ? » Cette question est venue transpercer mon 
cœur. Il m’a semblé que Michel était en train de me dire : 
« Est-ce que tu m’aimes assez pour me donner toute ta vie... et 
pas un petit bout de temps en temps comme on fait une bonne 
action ? ». Ma demande de venir vivre à temps plein en foyer 
a été ma réponse à Michel : « Oui, Michel, toi et tes amis de 
l’Arche, personnes accueillantes et assistants, vous êtes de tels 
trésors et vous me donnez tellement de vie, que laisser tout le 
reste pour vivre à vos côtés, c’est s’enrichir encore! Merci d’être 
qui vous êtes, merci d’être là, merci d’avoir fait de la place 
pour moi dans votre vie. » Aujourd’hui je pars en France, à 
Trosly, parce que je porte des questions dans mon cœur aux-
quelles je dois trouver des réponses avant de reprendre la 
route avec vous ou peut-être ailleurs à L’Arche.  Je vous aime 
et vous garde dans mon cœur et au cœur de ma prière. Si vous 
le voulez bien, portez-moi aussi dans votre prière et surtout 
dans votre « cœur. »              
              Ségolène Har tmann 

Ségolène t émoigne… 

Aimer c’est devenir faible et vulnérable; c’est lever les barrières, et briser ses carapaces par rapport aux autres; 
c’est laisser les autres entrer en soi et user d’une grande délicatesse pour entrer en eux. Le ciment de l’unité, 
c’est l’interdépendance.     

La communauté, lieu du pardon et de la fête. Jean Vanier  

Pâques 2006 
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de personnes qui continuent de nous porter avec tout ce qui 
constitue notre personne, notre histoire, nos limites et nos dons. 
Mais la réalité est souvent différente !  

La vulnérabilité fait non seulement partie de la vie, elle en est le 
coeur. À L’Arche, nous avons une charte qui dit ceci : « La fai-
blesse et la vulnérabilité de la personne humaine, loin d'être un 
obstacle à son union avec Dieu, peuvent la favoriser. C'est sou-
vent en effet à travers la faiblesse reconnue et acceptée que se 
révèle l'amour libérateur de Dieu. » Quand l’humain défaille, 
avec lui toutes ses constructions et ses rêves, Dieu seul se révèle 
alors comme le rocher de notre existence. Il est d’ailleurs lui-

même fort de sa faiblesse.  

Oui, ce Dieu qui vient sans cesse 
dans notre monde, et qu’on célè-
bre à Noël, choisit de venir dans 
la faiblesse et la vulnérabilité d’un 
petit enfant. Il ne vient pas 
comme la plus grande vedette 
i nt er nat ionale, ni  comme 
l’homme le plus riche de la pla-
nète, encore moins comme le 
chef d’État le plus influent de 
l’univers ! Non, il vient dans ce 
qui est le propre de tout être 
humain : notre vulnérabilité et 
notre besoin des autres. 

Face à l’expérience de notre pro-
pre vulnérabilité comme lieu pri-
vilégié de rencontre de Dieu, 
nous avons une responsabilité, 
celle de montrer notre vrai vi-
sage, sans honte. Les personnes 
qui vivent avec une déficience 

intellectuelle développent souvent cette capacité de vivre au 
grand jour avec leur handicap, leur vulnérabilité. En nous appro-
chant d’elles, nous apprenons à nous familiariser avec nos pro-
pres limites, à les accepter et même à les voir comme partie pre-
nante du tout que nous sommes. Elle font partie de notre cons-
truction personnelle et lui donnent même sa couleur propre. 
Nous devenons forts de notre faiblesse, comme l’est notre Dieu, 
l’Emmanuel. Nous souhaitons à toutes et à tous, en ce Temps de 
Noël et des Fêtes, qu’au cœur de vos rencontres vous ayez l’oc-
casion de goûter à l’accueil inconditionnel des autres, avec tout 
ce qui fait votre personne.    Jocelyn Girard 

Vulnérables… n’est -ce pas ce que nous sommes ? 

O n a beau construire des systèmes de sécurité à toute épreuve, 
arrive un jour qu’une faille les rende attaquables. On a beau 
édifier des bâtiments de plusieurs dizaines d’étages, arrive un 

jour où la nature se montre plus forte ou pire encore que la haine 
des hommes n’en fasse que poussière. On a beau inventer un sys-
tème financier et bancaire avec toutes les garanties de bon fonction-
nement, arrive un jour où la panique s’en empare et tout s’écroule. 
La crise financière vécue par le monde entier cet automne montre 
bien que la richesse et la réussite sont elles aussi fragiles et vulnéra-
bles…  

Il en est de même pour nous tous, êtres humains. Parfois nous filons 
le parfait bonheur, tout va bien : 
bon emploi, bonne famille, belle vie 
sociale. Et arrive soudainement la 
catastrophe ! Ce peut être l’annonce 
d’une maladie mortelle pour un 
proche, un accident malheureux, un 
suicide ou une disparition, la perte 
d’un emploi, l’annonce d’un enfant 
qui naîtra handicapé ! Et tout l’édi-
fice de notre vie semble s’écrouler. 
Nous ne comprenons pas ce qui 
nous arrive. Et c’est souvent que 
nous nous adressons à Dieu en lui 
demandant « pourquoi ? » Il fut un 
temps lointain où un homme du 
nom de Job a vécu ce type de situa-
tion, son histoire est relatée dans la 
Bible, un texte qui date de plusieurs 
milliers d’années ! Il n’y a donc rien 
de nouveau sous le soleil. 

Il est clair que nous cherchons tous à 
éviter la faiblesse, l’échec, le man-
que. Nous honorons la force, la réussite, l’esprit de compétition. 
Nous glorifions les athlètes, les vedettes, les gens riches et bien en 
vue à qui tout semble réussir. Nous voulons toujours aller plus loin, 
être plus forts, grimper plus haut !  

Récemment, un ami a tenté de s’enlever la vie. Il venait de passer 
plusieurs semaines difficiles. Tout ce qu’il avait construit, rêvé, s’est 
peu à peu écroulé. Il n’avait plus d’espoir. L’échec, tout comme 
l’humiliation, l’exclusion, le sentiment de n’être utile pour personne, 
etc., sont des situations qui nous ramènent à notre humanité… Car, 
au final, nous restons toujours ce petit être fragile qui est né dans un 
monde «hostile». Pour vivre dans ce monde, nous avons besoin de 
parents aimants, d’amis authentiques, de collègues soutenants, bref 

E ncore cette année, le producteur Robert Doré a offert de s’associer à L’Arche-Montréal en offrant 
gracieusement (sauf les prix d’émission et les taxes) des billets pour deux représentations du spec-
tacle le plus féérique de Noël, à Place des Arts, soit les 5 et 20 décembre 2008 à 20h00. Les bil-

lets dans cette section se vendent normalement 80$ (tout compris). Nous les offrons contre un don de 
45$ qui permet l’émission d’un reçu pour fins d’impôt de 40 $. Réservez vite au 514-761-7307, poste 
101. 

L e spec t acle D écembre encore associé à L ’A rche-M ont réal 
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L  e couple 
formé de 
J u d i t h 
Elliot t  et 

Rober t  Larouche 
a répondu positi-
vement à un ap-
pel de L’Arche Le 
Saule fragile d’A-
mos à partir de 
janvier  2009. 
Robert y exercera 
le rôle de direc-
teur et Judith 

saura rapidement trouver un engagement au 
sein de leur nouvelle communauté. Judith 
était en congé sabbatique depuis le mois 
d’août. Après avoir rejoint notre groupe d’as-
sistants en 2004, elle avait été impliquée acti-
vement dans le comité de vie spirituelle et 
communautaire. Elle a occupé le rôle de res-
ponsable de notre atelier-centre de jour l’Alizé 
et a contribué au succès de son aménagement 
remarquable dans nos nouveaux locaux.  

N oël 2008 

Joye
ux N

oël à
 tou

s ! 

U n aut re  dépar t  qui nous t ouche 

U ne rent rée except ionnelle 

Elle a, durant quelques années, aidé à la Coor-
dination des foyers tout en faisant partie de 
l’équipe du foyer L’Esquif. Arrivé à L’Arche-
Montréal en 2000 Robert Larouche aura été,  
pour sa part, un collaborateur très actif et très 
engagé dans les projets spéciaux et l’établisse-
ment de ponts avec les organismes de notre 
secteur. Robert a assumé avec rigueur et com-
pétence la responsabilité des ressources humai-
nes depuis quelques années, initiant plusieurs 
formations et travaillant à la mise en place de 
politiques équitables en matière de ressources 
humaines. Ses multiples talents nous manque-
ront, mais sans doute pas autant qu’aux person-
nes qu’il invitait régulièrement à l’accompagner 
pour témoigner de L’Arche. Judith et Robert 
demeurent membres 
de notre communau-
té « en mission » à 
Amos.  Bonne route 
à tous les deux ! 

S i les départs comme ceux de Ségolène, 
Judith et Robert nous affectent toujours, 
les nouveaux engagements d’assistants 

dans L’Arche sont aussi des confirmations im-
portantes pour notre vie communautaire. Nous 
avons accueilli sept nouveaux assistants depuis 
le mois de juillet, ce qui, en plus de la 
« rétention » de plusieurs autres qui ont renou-
velé leur engagement, procure une impression 
d’abondance de ressources à L’Arche-Montréal.  

Ainsi après Elisabeth Roeb et Coline Ferrous-
sier  arrivées au tournant de l’été, Jose Jacob 
et Keith W irrell s’amenèrent au début de sep-
tembre puis ce fut au tour d’Amanda Inglis, 
d’Ottawa, de rejoindre l’Esquif vers la fin sep-
tembre. 

 

E n novembre, c’est 
Sylv ie Alar ie, 
une bénévole 

hors pair, qui a choisi de 
faire le pas en quittant 
son emploi et en accep-
tant de se joindre à 
l’Arc-en-ciel.  

 

Enf i n Elisabeth Richard, 
qui a connu L’Arche en 
Écosse, à Winnipeg et à Jo-
liette, s’est jointe à notre 
équipe de coordination en ce 
début de décembre. Notre 
équipe est présentement au 
grand complet et nous de-
vons orienter plusieurs nou-
velles candidatures vers d’au-
tres communautés ou proposer un délai… Les 
temps se suivent, mais ne se ressemblent pas ! 
Deo Gratias ! 

 Jose Jacob 
Amanda 

K eith  

El isabeth 

Sylvie 

El isabeth 

Col ine 
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N oêl 2008 

D  epuis plus de deux ans, nous expérimentons un tout nou-
veau type de groupe de discussion formé de personnes 
ayant une déficience intellectuelle de notre secteur et quel-

ques membres de la communauté. Après un premier groupe an-
glophone qui termine son parcours cet automne, un groupe fran-
cophone a débuté depuis septembre. L’objectif de ces groupes est 
de permettre aux participants, la plupart pour la première fois de 
leur vie, de s’approprier leur histoire personnelle et de se mettre 
en marche sur le chemin de l’acceptation de leur handicap.  

D evenir  qui je suis…  
Nous voyons des gens s’ouvrir graduellement et devenir « auteurs » 
de leur vie. Les animateurs de ces groupes y voient là un privilège 
extraordinaire à fréquenter de telles personnes qui se dévoilent et se 
découvrent aimables et dotées de dons remarquables ! Nous envisa-
geons de poursuivre ce projet, selon les besoins exprimés, et éven-
tuellement même de « l’exporter » comme un ensemble d’outils 
pour d’autres groupes qui voudraient utiliser notre programme.  

 

Bonhomme de neige   Un dessin de Claude Lavarière 

dans l’act ion 

Paul , autre dévoué bénévole, concoctant une bonne soupe… comme à tous les 
mardis aidé, entre autres, par K athleen   

Denise ( à gauche)  peignant un cadre avec l ’aide 
de Claire,  bénévole assidue 

Peter et Blandine oeuvrant dans la j oie… un plaisir à voir ! Claude Lavarière 

L ’A rche-M ont réal c ’est …  
comme une famille d’accueil à l’envers ! En effet, nos « résidents » que nous appelons affectueusement les 
« personnes accueillantes », habitent leur propre foyer et elles nous accueillent, nous les « assistants », pour y partager 
leur quotidien un certain temps. Elles sont chez elles ! Et nous nous engageons à les accompagner jusqu’à la fin de 
leur vie si c’est leur désir. 

Francine…  très concentrée  

L ’at elier  l’A lizé…     

mailto:info@larche-montreal.org
http://www.larche-montreal.org

